ATELIER CULINAIRE ANCENIS JOUe Erdre
du Lundi 23 Septembre au Vendredi 27 Septembre
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Salade de pates Caroftes rapées

Betterave BIO ciboulette Concombre féta

BIO au pesto de poivrons BIO a la mimolette
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Sauté de boeuf Filet de colin Moussaka . . P
1 l L Zis Rougail de saucisse &&=
Strogonof sauce au curry végétarienne =
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Purée de pommes

. s Haricots beurre Riz pilaf
de terre Au lait fermier P
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, Petit moulé ail et fines .
Yaourt nature sucré Mimolette Camembert
herbes
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Poire @ Raisin Moelleux orange amande Purée pomme mire
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